CAMARERO DE BARRA: CARGA FiSICA

Mantener las cdmaras
llenas para no tener que
alcanzar en profundidad.
Si no es posible, colocar
un falso fondo para
elevar la altura.

No bloquear
excesivamente la
maneta del filtro
de café para evitar
la realizacion de
fuerzas de impacto.

Limpiar la barra o
cualquier superficie,
haciendo
movimientos
circulares y
continuos, nunca
rectos ni con cambios
bruscos de direccidn.

Procurar mantener una actitud corporal correcta,
manteniendo siempre la espalda recta.

Mantén los codos cerca del cuerpo y
evita elevar los hombros al servir
las bebidas. Evitar alcances en estantes elevados para coger botellas,
utilizar una escalera o taburete, o colocar las bebidas de
uso habitual a una altura cdmoda de manejo.

Limpiar los derrames
de bebidas o comida

PRECAUCION de inmediato.
Mantener el suelo
& ‘ limpio y seco.
‘I Utilizar sefializacion
SUELO adecuada para
DO . 4.
‘ ~—-——-’M°m indicar el estado del

Cambiar de posicion con frecuencia '

Alternar siempre que sea posible el trabajo de pie/sentado
y sentado/ andando. Utilizar un taburete alto o reposapiés
para apoyarse en cuanto el trabajo lo permita.

suelo y evitar caidas.
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