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RIESGOS PSICOSOCIALES RELACIONADOS CON EL

RITMO, LA CARGA DE TRABAJO Y LA COMUNICACION

4 )
RITMO DE TRABAJO

Planifica el tiempo de trabajo, teniendo en cuenta
situaciones imprevistas.

Marcate objetivos claros y realistas.

Aprovecha los momentos de menor actividad
para descansar.

CARGA DE TRABAJO

Buscar un equilibrio entre los requerimientos
de tu puesto y tus capacidades.

Férmate en los nuevos procesos y tecnologias
que se incorporen en la empresa.

Controla la cantidad y la calidad de la

informacion recibida.
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COMUNICACION

Participa en la toma de decisiones de tu empresa.
Coordinate con tus compaieros y participa del
trabajo en grupo.

Establece unos canales de comunicacion claros y
conocidos por todos.
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FUNDACION
GOBIERNO MINISTERIO ESTATAL PARA

S AU e DEESPANA  DETRABAJO, MIGRACIONES 7’ LA PREVENCION

Y SEGURIDAD SOCIAL DE RIESGOS
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